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ode ndo parecer comum, pode

parecer perigoso, mas a pratica

do mergulho é um dos esportes
mais seguros e é conhecido pelo
mundo todo.

Como todo esporte, para ser
realizado com sucesso & necessario
uma preparagdo antes de mergulhar.
Profissionais conceituados, como o
instrutor de mergulho do Piradivers,
Isnei Hudson da Silva, ensinam e
preparam pessoas para conhecer o
mundo maravilhoso das dguas.

Com 12 anos de experiéncia e
mergulhos em lugares como: Angra dos
Reis - RJ, Cabo Frio - RJ, Porto Seguro -
BA, Maragogi - AL, Porto de Galinhas -
PE, Recife = PE, Aruba, Curagac e
Bonaire (Antilhas Holandesas) entre
outras, Isnei explica como funciona
este esporte e os beneficios que ele
traz.

0O mergulho, atividade que visa
explorar o mundo submarine, é feita de
maneira recreativa, apenas por lazer
como também de maneira profissional.
Sdo necessdrios equipamentos de
suporte a respiracao (cilindro de ar) ou
apenas prendendo a respiracdo
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(apnéia). Epcssivetpraticaromerguiho
em varios lugares, o chamado
mergulho recreativo pode ser realizado
no mar, represas, rios, cavernas
alagadas entre outros, desde gue as
dguas estejam livres de conta-minacdo
e 0s lugares sejam autoriza-dos para o
mergulho.

De acordo com o instrutor,
qualquer pessoa com saude fisica e
mental perfeita e gue saiba nadar
satisfatoriamente, pode praticar o
mergulho. “Pessoas portadoras de
deficiéncia fisica ou mental também
podem mergulhar, mediante liberagdo
médica e acompanhamento de profis-
sionais especializades em mergulho
adaptado”.

Este esporte & indicado para
todas as pessoas que tenham curio-
sidade para conhecer o fundo do mar
e procuram alguma atividade gque
possa trazer satisfagdo, como também
ensinar sobre as belezas naturais.
Existe apenas uma restricdo quanto a
idade. Para fazer um curso de
mergulho autdnomo (com cilindro de
ar), a idade minima é de 10 anes, ndo
havendo restricio com pessoas de

idade mais avangada. “Existem mer-
gulhadores credenciados e na ativa
com mais de 90 anos de idade”, conta
Isnei.

O instrutor explica que pessoas
obesas precisam apenas ser avaliadas
por um médico, para detectar possiveis
problemas causados pela atual
condigdo fisica, que possa compro-
metera saude ao praticar o mergulho.

£ importante cuidar da saude
fisica e mental, praticando esportes. O
mergulho pode trazer muitos
beneficios e ndo oferece riscos se
praticado com responsabilidade. O
importante, para quem quer aprender,
& procurar profissionais preparados
que possam ensinar e tornar o
mergulho prazeroso e tranquilo.

“Para mim o mergulho & uma
excelente ferramenta de expansao das
relagbes pessoais, & uma wvdlvula de
escape para as tensdes do dia-a-dia.
Saber que daqui a alguns dias vou
mergulhar j@ me da forgas para
trabalhar mais e melhor! O mergulho
me ensinou a respeitar muito mais a
natureza e principalmente, ter a
certeza de que Deus existe!”.
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A escola de mergulho Piradivers conta com
trés profissionais da drea. Surgiu em meados de
2007, baseada em altissimos padrbes de
qualidade, técnica e seguranga. Em 2009 recebeu
da certificadora NAUI, o troféu de Melhor Escola
de Mergulho do Mercosul.

Para quem tem curiosidade em conhecer o
fundo do mar, um curse com duracao de um final
de semana custa R$330.

Quem ja conhece as regras bdsicas e
pretende apenas fazer um mergulho e ndo o
curso, o instrutor explica: “O custo vai depender
muito do destino e da quantidade de equipa-
mento proprio. Uma saida de mergulho em
Paraty, incluindo o barco, dois cilindros, cinto de
lastro, lanche e o aluguel de todo o equipamento
pode custar cerca de RS 300,00.

A duragdo do mergulho vai depender da
profundidade do local e do nivel de tranquilidade
do mergulhador. Um mergulho a 10m de
profundidade dura normalmente, em média, 1
hora.

Quais sdo0 os equipamentos necessarios
para se praticar este esporte?

Mergulho livre - apenas uma mascara de
mergulho, um respirador (snorkel), nadadeiras
(popularmente conhecidas como pés-de-pato) e
um cinto de lastro {chumbo).

Mergulho auténomo - além dos equipa-
mentos usados no mergulho livre, também é
necessdrio uma roupa de exposi¢do (normal-
mente confeccionada de Neoprene, que ¢ uma
borracha aerada), um colete equilibrador (com
flutuabilidade controlada por mecanismos de
inflagem e desinflagem), um regulador (que
permite respirarmos sob a agua) e um cilindro de
ar (normalmente de aluminio).

Existem também inimeros acessorios
disponiveis no mercado, como computadores,
lanternas, facas, luvas, bussolas, etc. E
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Quais sdo os cuidados basicos paramergulhar?
Existemn varlas regras de seguranca, mas basicamente pode-se
destacar

NUNCA prender a respiragio embaixo d'agus, se estiver
respirando ar comprimido de um cilindro de mergulho ou unidade
equivalents;
+« NUNCA subir a superficie em velocidades superiores a 9 metros
por minuta,
+ NUNCA ultrapassar os limites estabelecidos pela tabela de
margulho, nem as profundidades maximas permitidas para cada nivel

de cerificacdo

+ NUNCA mergulhar sozinho {(sempre em duplas),

+ NUNCA penetrar em naufragios, cavermnas ou qualguer amblents
com teto fisico, sem antes fazer um curso especifico;

» NUNCA tocar em animais enquanto estiver mergulhando, nem
levar nenhuma “lembrancinha” do fundo do mar.



